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Accompagnement de la motricité
du tres jeune enfant
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Le sommell

Dans son sommeil, votre enfant doit
pouvoir bouger.

Eviter de le bloquer (emmaillotage, cale
téte/tronc, cosy, transat,...)

ATTENTION A UUTILISATION
DES LITS PARAPLUIE!

I Faut utiliser ces lits uniquement avec le petit matelas
quiest vendu avec.

Surtout ne jamais ller de matelas Lé alre dans ces
Lits. En effet, les parols de ces lits sont souples et lorsque 'enfant
s'y appuie, elles se déforment et bébé peut glisser entre la parot
et le matelas rajouté. Il se retrouve alors coincé entre le matelas
et La parol sans pouvoir respirer librement.

POURQUOI PAS SUR LE COTE ?

IL PARAIT MIEUX SUR LE VENTRE

C'EST LA NOUVELLE MODE ?

@, cette recommandation s"appuie
sur de trés nombreuses études,
depuis 1990 surtout, qui ont prouveé que
dormir sur le dos offre le maximum de
sécurité au bébé vis avis
du risque de Mort Subite du Nourrisson.)

C'est une position instable : si bébé bouge,
il peut se retrouver sur le ventre.
Les moyens de contention sont dangereux

Certains bébés qui ont des coliques
sont plus confortables pour s'endormir

sur le ventre : on peut alors tes endormir

dans les bras puls les recoucher doucement ...

car ils entravent le bébé et ne le laissent pas libre
\ de ses mouvements. / Les coliques disparaissent normalement
. g vers 2-3 mois. Si Uenfant parait avoir un reflux

@uloweux. en parler avec son pédiatre

/Lorsque Uenfant régurgite, un réflexe naturel I
U'empéche d'inhaler ce qu'il recrache.
D'autre part, lorsqu'il dort sur le dos,
12 téte du bébé se tourne sur le coté,
\3 droite ou 3 gauche. J/ Quand il est éveillé, il peut &tre mis sur le ventre

pour s’hablituer & se débrouiller dans cette position

lorsqu'il se retournera tout seul.

€t cela diminue la déformation du crane

en soulageant les appuls

C'est qu'il grandit, (L Faut e Llaisser faire.
A cette période, Il faut étre encore plus
vigilant sur la qualité de La literie.

SUR LE DOS, SON CRANE S'APLATIT

Cela s'appelle une plagiocéphalie.
On peut U'éviter en incitant le bébé 3 tourner La téte

d'un coté ou de Lautre (avec un mobile) et en le faisant
jouer sur le ventre trés tdt et souvent dans la journée.

IL faut blen le découvrir,
un simple body peut suffire en plein été




L'éve | | Profitez des moments d'éveil pour proposer a votre enfant de
découvrir son corps par l'intermédiaire de différentes positions.
Toujours veiller au confort de votre enfant.

e Surle dos, votre enfant découvre ses mains, ses pieds
(seul ou avec votre aide)

e Surleventre, il se renforce, horizontalise son regard
et se prépare a sa motricité future (au sol, sur votre
ventre, avec votre aide,...)

e Surle coté, il se détend et peut découvrir sa
main / saisir des jeux '

“Toute reproduction ou utilisation des photos de ce livret, par quelque procédé que ce soit, est interdite sans autorisation
de l'auteur”



Le portage

Profitez des nombreux moments ou vous
prenez votre enfant ou le posez pour le
familiariser avec le retournement.

On évitera de passer de la position
allongée a la position assise avant d'arriver
dans vos bras.

Dans vos bras, favorisez
I'enroulement et limiter les
postures en extension.

“Toute reproduction ou utilisation des photos de ce livret, par quelque procédé que ce soit,
est interdite sans autorisation de ‘auteur”
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PREVENIR LA TETE PLATE :
CONSEILS AUX PARENTS

Décembre 2020

Vous étes inquiet a lidée que votre bébé ait le crane plat a force de dormir sur le dos ? Ne craignez
rien. La plagiocéphalie n'est pas grave. Elle peut étre facilement évitée et corrigée. Vous avez les
moyens d'agir : continuez a coucher votre bébé sur le dos pour limiter le risque de
mort inattendue du nourrisson, mais laissez-le libre de bouger la téte et le corps, de
jour comme de nuit.

Quand volre Quand volre
bébé dort bébé est éveillé
& + Variez ses positions lors des
p activités de jeu au sol : disposez
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ses jouets autour de lui afin
de l'inciter a regarder sur les cités
» Lors du change, habituez-le
progressivement a étre sur
v le ventre : il se musciera le cou
f\,".‘_,"-\: etle dos
N

« Couchez-le sur le dos, dans son It « Prenez-le souvent dans vos bras.

sur un mateias ferme, dans une turbulette.

+ Ne mettez rien dans son lit (ni doudous, ni jouets)
pour éviter qu'il les attrape et s'étouffe avec

* N'utilisez pas de réducteurs de lits, cale-tétes
et cale-bébés : il pourra ainsi bouger librement.

* Laissez-le regarder dans toutes
les directions, sans tour de Iit

w El si vous lrouvez

« A chaque biberon ou tétée, pensez
& changer de bras : votre bébé tournera
Ia téte pour capter votre regard

+ Limitez au maximum le temps passé
dans du matériel de puériculture
(transat, baby-relax, cosy...)
el réservez les siéges-coques
aux transports en voiture
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que votre bébé a le erane plat ?
Prenez rendez-vous chez votre médecin
qui l'examinera et vous conseillera
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