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Le sommeil
Dans son sommeil, votre enfant doit 
pouvoir bouger.
Eviter de le bloquer (emmaillotage, cale 
tête/tronc, cosy, transat,...)



L’éveil Profitez des moments d’éveil pour proposer à votre enfant de 
découvrir son corps par l’intermédiaire de différentes positions.
Toujours veiller au confort de votre enfant.

● Sur le dos, votre enfant découvre ses mains, ses pieds 
(seul ou avec votre aide)

● Sur le ventre, il se renforce, horizontalise son regard 
et se prépare à sa motricité future (au sol, sur votre 
ventre, avec votre aide,...)

● Sur le côté, il se détend et peut découvrir sa 
main / saisir des jeux

“Toute reproduction ou utilisation des photos de ce livret, par quelque procédé que ce soit, est interdite sans autorisation 
de l’auteur”



Le portage
Profitez des nombreux moments où vous 
prenez votre enfant ou le posez pour le 
familiariser avec le retournement.

On évitera de passer de la position 
allongée à la position assise avant d’arriver 
dans vos bras.

Dans vos bras, favorisez 
l’enroulement et limiter les 
postures en extension.

“Toute reproduction ou utilisation des photos de ce livret, par quelque procédé que ce soit, 
est interdite sans autorisation de l’auteur”
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